
Одним из главных направлений деятельности ДОУ является 

сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому  задача физического 

воспитания и развития  воспитанников  является одной из приоритетных. В 

ДОУ созданы благоприятные условия для её реализации. 

В штате ДОУ имеются: инструктора по физической культуре, педагоги-

психологи, медицинские сестры. 

Созданы материально-технические условия: спортивные площадки и 

спортивные теневики, спортивные залы в основном здании и совмещённые с 

музыкальным залом в филиалах СОШ 17 и СОШ 32. 

Мероприятия по физическому воспитанию проводят инструкторы по 

физической культуре  и педагоги с учётом индивидуальных особенностей 

детей. 

Формы физического воспитания, способствующие социально-

психологическому благополучию детей в ДОУ: физкультурные занятия, 

утренняя гимнастика, подвижные игры, физические упражнения на прогулке, 

спортивные мероприятия, дни здоровья, летние и зимние забавы на свежем 

воздухе, спортивные игры (футбол, бадминтон, баскетбол), гимнастика после 

сна, воздушные и водные процедуры, физкультурные минутки на занятиях, 

самостоятельная двигательная активность. При благоприятной погоде в 

течение года спортивные мероприятия, утренняя гимнастика и 

физкультурные занятия проводятся на спортивной площадке ДОУ. 

Педагоги-психологи проводят занятия, игры, тренинги, 

способствующие социально-психологическому благополучию детей. В своей 

деятельности педагоги-психологи используют элементы песочной терапии, 

арттерапии, сказкотерапии и др. 

При организации режима дня педагоги чередуют различные виды 

деятельности и соблюдают их продолжительность относительно возраста 

детей в соответствии с требованиями СанПин. Предусматривается время для 

индивидуальных контактов с каждым ребенком  в форме беседы.  

Все групповые помещения и помещения общего пользования 

оснащены аппаратами, обеззараживающими воздух: рециркуляторами, 

бактерицидными лампами. Обеззараживание воздуха  проводится в 

соответствии с утверждённым Графиком. В летнее время проводится 

охлаждение спален групповых помещений с помощью сплит систем, работа 

которых регламентирована утверждённым графиком. 


